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+ZAHMEN SIE IHREN PERFEKTIONISMUS*

Siesind stolz darauf, dassalles bis aufsi-Tiipfelchen stimmt? Leider zahlt
sich Detailliebe nicht immer aus. Wenn Frauen vehement um Kleinig-
keiten kdmpfen, wirkt das oft nicht engagiert, sondern unsouverin.

»Wer sich auf Einzelheiten fixiert, verliert schnell den Blick fiirs
Wesentliche“, warnt Coach Susanne Alwart. Die Okonomin, die auch
andere Trainer ausbildet, rdt deshalb zum Umdenken. Worauf kommt
es wirklich an? Ist es wichtiger, dass der Bericht nicht einen einzigen
Tippfehler enthilt oder dass Sie Kunden mit einer neuen Argumenta-
tion von Threr Dienstleistung iiberzeugen? Bewihrte Gegenstrategie
bei tibergrofier Detailversessenheit: genau iiberlegen, wie viel Zeit ei-
ne Aufgabe kosten darf. Da hilft das Pareto-Prinzip — die letzten 20
Prozent fiirs Ergebnis brauchen 8o Prozent der Zeit. Also statt eine
Aufgabe hundertprozentig erfiillen zu wollen, lieber mehr Aufgaben
zu 8o Prozent erledigen. Vorsicht Falle: auf keinen Fall Themen stets
bis ins Letzte recherchieren, Aspekte immer weiter aufdréseln, Dinge
nicht aus der Hand geben wollen. ,Entwickeln Sie
Gelassenheit”, so Alwart, ,und akzeptieren Sie Tat-
sachen. Wo gehobelt wird, fallen Spane.“
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