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Verheiratet mit Dr. Bernd Tollkühn, 2 Kinder   

 

 

    
Beruf  Gründerin Change Kitchen  

Change Beratung - Coaching - Training-  
Schwerpunkt: Teamentwicklung in Veränderungsprozessen, 
Strategieentwicklung, Coaching mit Profile Dynamics, Konfliktmoderation 
mit Einzelpersonen und Teams,  

 
  

Seit 2018 

  Trainerin, Beraterin  
ubf unternehmensberatung Tübingen  
Schwerpunkt: Teamentwicklung / Teamcoaching, Konfliktberatung mit 
Einzelpersonen und Teams, OE im Vertrieb, Vertriebsassistentin  

 2014-2017  
 

  Expatriat & Mediatorin,  
Ann Arbor Michigan, USA 
Schwerpunkt: Mediatorin am Gericht in Ann Arbor  
 

 2010-2013  

  Niederlassungsleitung & Key Account  
Lutz & Grub AG Nürnberg und Karlsruhe  
Schwerpunkt: Vertrieb, Leitungsfunktion, Coaching 

 2005-2009  
 

  Bildungsreferentin, Dozentin,  
IHK Akademie Oberfranken Bamberg,  
Schwerpunkt: Akquise, Betreuung und Planung von 
Seminarveranstaltungen, Durchführung von Seminaren in der 
Aufstiegsbildung  

 2003-2005 
 

    

    

Ausbildung und 
Studium 

 Studium der Erwachsenenbildung sowie Soziologie und 
Persönlichkeitspsychologie an der Otto-Friedrich-Universität Bamberg  

 1997-2003 

  Studium für Lehramt an Grundschulen an der Justus-Liebig-Universität 
Gießen  

 1996-1997 

    

    

Schule  Abitur am Beruflichen Gymnasium der Alice-Schule, Gießen   1993-1996 

  
 

     

Aus- und 
Weiterbildungen 

 Zertifizierte Profile Dynamics ® Beraterin  
Profile Dynamics ® Deutschland GmbH  
Robert Siegers  
München 

 2018 

  Systemischer Change Berater & Organisationsentwickler 
Susanne Alwart, alwart & team Hamburg, http://www.alwart-team.de 
 

 2017-2018 

  Transaktionsanalyse Grundkurs 101  
Fortbildung 1, Stuttgart  
 

 2015 

  Wirtschaftsmediation  
Rudi Ballreich, Institut Fortbildung 1, Stuttgart 

 2013 



	
	

  Mediation USA   
Oakland Mediation Center, West Bloomfield, Michigan, USA 

 2012-2013 

  Strategisches Management 
AIM Heilbronn 

 2007-2008 

     

     

Lehrauftrag  Hochschule der Medien Stuttgart - Advanced Program - 
Teamentwicklung und Vertriebskompetenzen im StartUp Bereich    

 
Seit 2017 

     

  
  

Fachvorträge auf 
Kongressen und 

Tagungen 

 Internationalen Coaching Tag 2018 in München  
Die moderne Führungskraft – wie werteorientierte Führung Agilität 
unterstützt 
 

 11/ 2018  

 


